Mag. Gabriele Blach

Supervisorin und Coach
Psychotherapeutin
Trainerin fOr Personlichkeitsentwicklung

Jahrgang 1958, ich lebe und arbeite

in freier Praxis in Wien.

Seit 12 Jahren leite ich Einzel-, Gruppen- und
Teamsupervisionen sowie Seminare for
Personen in sozialen, beratenden,
wirtschaftlichen, und helfenden Berufen.
Seit 15 Jahren bin ich Psychotherapeutin.

Ausbildungen in:

- Supervision und Coaching

- Bioenergetischer Analyse

- Koérperbezogener Psychotherapie mit
Elementen der Gestalttherapie

- Energieausbildung

Weiterbildung_in:

- Gestalttherapie

- Gesprdachspsychotherapie
- Gruppendynamik

- Psychoanalyse

- NLP

- Schamanismus

LLiebe, Arbeit und Wissen sind
die Quellen unseres Lebens.
Sie sollten es auch beherrschen
(Wilhelm Reich)
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E-mail: gabi.blach@chello.at
www.besthelp.at/blach

Korperbezogene
PSYCHOTHERAPIE
und

Selbsterfahrung

Mag. Gabriele Blach
Psychotherapeutin
Supervisorin und Coach
Trainerin fOr
Personlichkeitsentwicklung



Was ist
Psychotherapie?

Psychotherapie bedeutet for mich zuerst einmail:
Entwicklung!

Im geschitzten Rahmen eines psycho-
therapeutischen Settings, bekommt ein Mensch
die Moglichkeit all seine Ressourcen und seine
Kraft zu nitzen, verborgene oder verschuttete
Fahigkeiten wieder zu beleben. Seine Gefuhle
wieder bewul3t wahrzunehmen, auszudricken
und in sein Leben zu integrieren. Seinen Gefuhlen
auch wieder vertrauen zu lernen!

Das alles in Richtung: Lebensqualitdt und
Lebensfreude!

Wir alle muf3ten in der Kindheit Verhaltensweisen
und Handlungsmaoglichkeiten entwickeln, die uns
die Zuneigung oder zumindest das Nicht-
abgelehnt-werden unserer Eltern oder nahen
Bezugspersonen bringt.

Oft haben diese Muster allerdings unsere
Lebendigkeit blockiert!

Sie prdgen uns oft bis in unser Erwachsenenleben
und hemmen hier Lebendigkeit und Kraft.

Diese hemmenden und blockierenden Anteile,
die sich in den Gefthlen, im Geist und im Koérper

als Uber-Lebens-Muster festgesetzt haben, kénnen auf-
gearbeitet und verdndert werden,... Personliche
Lebensmuster entwickeln sich!

Die Koérperorientierte Psychotherapie hat zudem noch den
Vorteil, daf3 sie den Korper in die Aufarbeitung miteinbezieht.
Unser Korper zeigt uns immer wieder durch diverse
Verspannungen und Blockierungen, daf3 das flieBende
Lebendige in unseren Leben, dem Starren, Blockierten und
Leidvollem gewichen ist.

Indem ich den Kérper durch z.B.: Atmung, Stimme, Bewegung,
Ausdruck, Haltung,... in den therapeutischen Prozef3 mitein-
beziehe, werden auch auf dieser Ebene Krafte und Energien
mobilisiert und kommen wieder ins FlieBen.

Im analytischen Durcharbeiten der persénlichen Prozesse, im
Annehmen der Gefihle und im Erleben der korpereigenen
Energien, wird Wachstum, personliche Entwicklung moglich
und die Eigenverantwortlichkeit gestarkt.

Rahmenbedingungen:

1. Termin nach telefonischer Vereinbarung

2. Ein Erstgesprdch zum Kennenlernen und zum Abkldren
diverser Fragen

3. Die Ublich Frequenz ist 1 Mal pro Woche. Bei Bedarf auch 2
mal pro Woche.

4.5 -10 ,Probestunden” sind méglich, danach Therapievertrag.
5. Therapievertrag zwischen mir und meiner Klientin / meinem
Klienten. Das heiBt, eine mundliche Vereinbarung tber ein

Arbeitsbundnis fur 1- 3 Jahre.
6. Einverstdndnis zur Einhaltung sonstiger Vereinbarungen.

- Ich arbeite mit Einzelpersonen, Paaren und Gruppen.

- Angebote von: Langzeittherapie, Kurzzeittherapie,
Krisenintervention, Beratung, Begleitung sowie Supervision
und Coaching.

Psychotherapie
wirkt bei:

- Niedergeschlagenheit

- Depressionen

- Angstzustéinden

- Bei Stref3 und innerer Anspannung

- Sucht (Essen, Alkohol, Drogen)

- GefUhlen der Sinnlosigkeit und Leere

- UbergroBer Mudigkeit, Antreibslosigkeit

- Psychosomatischen Beschwerden
(In meinen Befunden ist nichts zu finden, aber
mein Befinden ist sehr schlecht)

- Der Bearbeitung eines konkreten Problems
oder Konflikfs

- Bei Entscheidungsschwierigkeiten

- Lebenskrisen (Trennung, Scheidung, Todesfall,
Gewalterfahrung,...)

- Problemen und Konflikten in Beziehungen
(Partner-, Familien- oder Arbeitsbeziehungen)

- Dem Wusch, sich selbst besser
kennenzulernen und seine Ressourcen
optimal zu nutzen. Sich selbst wieder zu
spuren, Steigerung der Lebensqualitét!

- Dem Wunsch nach Verénderung in lhrem
Leben



