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Curriculum Vitae 

 
PERSÖNLICHE DATEN 
Name:   Mag.a Marion Spitzer 
Adresse:   Lammgasse 5/13, 1080 Wien   
Telefon:  0650 8822996 
E-Mail:  marion_spitzer@chello.at 
Homepage: www.im8. 
 www.psychnet.at/marionspitzer 
 https://www.linkedin.com/in/marionspitzer 
Geburtsdatum: 11.07.1978 
Konfession:  röm.-kath. 

 
 
 
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin u. Biofeedbacktherapeutin im 
kardiovaskulären Rehabilitationsbereich (SKA-RZ Felbring) 
Schwerpunkt Angststörungen, Depression, Essstörungen, Biofeedback (Praxis im 8.) 
Betreuung von Patientinnen mit Bulimia nervosa (AKH Wien) 
 

 

AUSBILDUNG 

10/2017-05/2019 Psychotherapeutisches Propädeutikum,     
   Universitätslehrgang HoPP 
03/2012-06/2013 Ausbildung zur Biofeedbacktherapeutin an der BFA   
   (Europäischen Biofeedback Akademie)  
10/2010-12/2011        Fachausbildung zur Klinischen- und Gesundheitspsychologin 
                                   (Curriculum) an der Österreichischen Akademie für Psychologie ÖAP 
06/2010   Sponsion (Mag. rer. nat.) an der Universität Wien, Fakultät für  
   Psychologie (Diplomarbeit: Therapieevaluation eines neuen Internet-
   basierten Selbsthilfeprogramms im Vergleich zur Bibliotherapie bei 
   Patientinnen mit Bulimia nervosa: Veränderungsmotivation und  
   bulimische Primärsymptomatik) 
 

 

PSYCHOLOGISCHE BERUFS- UND PRAXISERFAHRUNG  

04/2017-05/2019 Erweiterung der Praxisgemeinschaft Praxis im 8.  
   (Psychologie und Medizin) 
 
02/2013-03/2017 Klinische- und Gesundheitspsychologin am SKA-RZ Felbring 
   (Sonderkrankenanstalt- Rehabilitationszentrum) 

Diagnostik und Behandlung von PatientInnen mit koronarer 
Herzerkrankung (Krisenintervention, Raucherentwöhnung, 
Entspannung, Adipositastherapie, Stressbewältigung, 
Informationsvorträge zu krankheitsspezifischen Themen  
(Ärztliche Leitung: Prim. Dr. Johann Mikl) 
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02/2013-08/2013 Klinische- und Gesundheitspsychologin am Ärztezentrum für  
   Innere Medizin, St. Pölten, NÖ  
   (Ärztliche Leitung: Doz. Dr. Bernhard Angermayr) 
 
10/2012-01/2013 Gründung der psychologischen Praxis im 8.  
 
03/2012-08/2012 Klinische- und Gesundheitspsychologin am SKA-RZ Felbring 
 
10/2010-02/2012        Fachausbildung zur Klinischen- und Gesundheitspsychologin am 
   SKA-RZ Felbring (Ärztliche Leitung: Prim.a Dr.in Christiane Marko) 
 
01/2006-08/2009 Psychologische Betreuung von Jugendlichen und Erwachsenen mit 
   Bulimia nervosa (Forschungsassistenz) an der Psychiatrie des  
   Kindes- und Jugendalters am AKH Wien  

(Ärztliche Leitung: Univ.-Prof. Dr. Andreas Karwautz, o. Univ.-Prof. 
Dr. Max H Friedrich) 

 
08/2006-09/2006        Psychologisches Praktikum in der Betreuung von Kindern und  
                                   Jugendlichen mit Adipositas beim Wiener Jugendrotkreuz 
 
01/2005-12/2006       Tutorin an der Fachbereichsbibliothek der Fakultät für Psychologie 
 
07/2005-09/2005        Psychologisches Fachpraktikum in der Betreuung von Menschen 
                                   mit Erkrankungen aus dem schizophrenen Formenkreis im Hyrtl-      
                                   Zentrum (Psychosoziales Gesundheitszentrum) Mödling, NÖ  
 
 

ZUSATZQUALIFIKATION 

Eigenes Biofeedbackgerät Insight Instrument  
Forschungstätigkeit, wissenschaftliche Publikationen und Fachvorträge am AKH Wien 
Teilnahme an Kongressen, Workshops und Fortbildungen zum Thema Essstörungen 
Führerschein B 
EDV (Windows, Office), SPSS Kenntnisse, BAP und REIS  
Sprachkenntnisse (Englisch und Französisch gut, Italienisch Grundkenntnisse) 
 

 

PUBLIKATIONEN 

Wagner, G., Penelo, E., Nobis, G., Mayrhofer, A., Schau, J., Spitzer, M., Imgart, H. & 
Karwautz, A. (2013): In: Is technology assisted guided self-help successful in 
treating female adolescents with bulimia nervosa? In: Neuropsychiatrie 27, 66-73. 
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Gwinner, P., Trofaier, M.-L., Imgart, H., Fernandesz-Aranda, F. & Karwautz, A. 
(2014): Predictors for Good Therapeutic Outcome and Drop-out in Technology 
Assisted Guided Self-Help in the Treatment of Bulimia Nervosa and Bulimia like 
Phenotype. In: European Eating Disorders Review. 23; 163-169. 
 


